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PREMESSA

Intraprendere il cammino verso la riconquista di un amore perduto € un'impresa tanto
complessa quanto delicata, un viaggio che richiede non solo la comprensione delle
dinamiche interpersonali, ma anche un approccio oculato alla psicologia emotiva.
Trovarsi di fronte alla fine di una relazione € un'esperienza che ci scuote profondamente,
lasciandoci immersi in un mare di incertezze e rimpianti. La consapevolezza di questo
momento difficile € il primo passo cruciale verso la guarigione ed il rinnovato inizio di
una relazione che merita di essere salvata.

Nel corso di questo report esploreremo sommariamente le sfide psicologiche e emotive
che affrontiamo quando veniamo lasciati e faremo di tutto pur di tornare con la nostra
ex. Analizzeremo i motivi che possono portare ad una separazione e ci concentreremo
su strategie pratiche basate sulla psicologia emotiva che ci permetteranno di
riconquistare l'interesse della persona amata. Questo report si propone di offrire un
guadro chiaro che va al di la delle semplici tecniche di riconquista, cercando di
comprendere le dinamiche sottili che governano il cuore umano.

Il contesto attuale ci vede in una fase cruciale:
quella in cui le emozioni sono ancora fresche
e il desiderio di riconquista € enorme. Siamo
qui per esplorare insieme il potenziale di
trasformare la sofferenza in opportunita,
imparando a gestire il dolore e a costruire una
base solida per una riconquista consapevole.
Vi accompagnero in questo percorso di auto-
scoperta e azione, dove esploreremo le vie
della comprensione emotiva aprendo la porta
a nuove possibilita di connessione e felicita

con la propria ex.

e
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COME RICONQUISTARE UNA EX - COSA GLI E SUCCESSO DAVVERO?

Quello che stai vivendo e un periodo difficilissimo anche da spiegare a parole. Non
pensavi di poter vivere un’esperienza simile, forse pensavi di essere preparato alla
rottura ma evidentemente non € cosi. Se hai deciso di scaricare questo report &

perché sembra che non ci sia piu nulla da fare, ogni tuo tentativo & stato inutile.

E cosi lei ti ha lasciato. Forse dopo mesi o anniche stavate insieme. La persona piu
bella e dolce del mondo ad un certo punto ti ha dettoparole che mai avresti voluto

sentire:

® non so piu cio che provo per te;

e mi serve altro tempo;

e non sei tu, sono io;

e ho bisogno di spazio per ritrovarmi;

¢ hai continuato a rimandare senza darmi mai certezze;

e non provo piu le stesse cose di prima;

e sei cambiato con il tempo, non sei piu lo stesso di cui ero innamorata;
e non ti amo piu;

e c’eun altro.

E uno dei dolori piu forti che si possa provare, dato proprio dalla persona che piu si
ama. Ho studiato migliaia di casi negli ultimi 16 anni, credimi, qualsiasi sia la tua
situazione non ecosi unica come credi.

Forse stavate insieme da poco o forse eravate sposati con figli. Potreste avere
iniziato la relazione con poco interesse da parte di entrambi oppure c'e stata subito
una grande intesa. Potresti essere I'amante di una donna che non decide mai di
lasciare il marito, oppure la vostra relazione € a distanza e forse vi siete conosciuti

tramite social.
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So che ritieni che la tua situazione sia diversa, particolare, unica ed in qualche modo
lo €, nessuna relazione e uguale ad un'altra, tuttavia sono sempre gli stessi elementi
a determinarne la fine.

Cio che davvero conta ¢ il dolore che stai vivendo a seguito della rottura, una
sofferenza che ti sta paralizzando e che non ti permette di guardare avanti. Tutto e
fermo da quandose ne & andata. | pensieri nella tua mente si accavallano, non riesci
piu a dormire, mangiare, lavorare. Tutto, e dico proprio tutto, potrebbe tornare al

posto giusto se solo lei tornasse.

Iniziamo con I'’esaminare le ragioni della rottura? Devi sapere che qualsiasi cosa ti
abbia detto c'e una motivazione al di sopra delle altre, che spesso viene taciuta: lei
non ti trova piu attrattivo come nella fase iniziale.

Con il termine attrazione non intendo solo da un punto di vista fisico, anche se questo
elemento & predominante sugli altri.

Crede di conoscerti bene, non prova piu entusiasmo, forse |'hai criticata troppo,
oppure I'hai trascurata, forse rimandavi continuamente decisioni importanti, forse ti

eri adagiato troppo nel rapporto, forse sei troppo insicuro, forse la davi per scontata.

L' avevi attratta a te e I'avevi fatta innamorare perché c’era e ¢’é compatibilita tra di
voi (un aspetto che collaborera alla tua riconquista, scoprirai come utilizzarla a tuo
vantaggio nel programma dell’e-book). Gli piacevi per quello che eri, ed
indubbiamente all’inizio di ogni relazione ciascuno di noi & piu leggero, meno
problematico, piu attivo, piu sicuro.

Hai iniziato ad allontanarla quando siete diventati meno affiatati, quando le
incomprensioni, la gelosia, le tue paure o I'abitudine hanno preso il sopravvento.

Qual e la realta attuale? Tu stai male, un dolore che probabilmente non avevi mai

provato in Erecedenzai ti senti debolei non hai voglia di nulla. Adesso hai bisogno di
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risultati e certezze e come sociologo e coach motivazionale non ti deludero ma

devi sapere che non sara semplice, ci vuole impego, volonta e la giusta tempistica.

Un elemento che caratterizza questa fase e che tutto ha perso valore senza di lei.
Fino ad oggi hai dato importanza a tantissime cose, i tuoi amici, la tua casa, il tuo
lavoro, la tua macchina, i vestiti, la palestra, le vacanze e chissa quante altre cose
che adesso scopri non significare piu nulla se nella tua vita non c’e piu lei.

Come e successo che si possa passare cosi velocemente dallo stare bene e sentirsi

felicial sentirti completamente distrutto; beh, non e poi cosi un mistero.

e
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Scopri come smettere di soffrire

Quando si affronta il dolore di una separazione e fondamentale adottare un
approccio professionale e psicologicamente equilibrato per superare la sofferenza
e prepararsi a sorprendere |'ex con una nuova versione di sé stessi.

Quello che a me preme sei tu, il tuo benessere, la tua voglia di rinascere e di
smettere di soffrire. Devi tirare fuori la migliore versione di te in una delle fasi piu
difficili della vita e sono qui per aiutarti.

La prima tappa cruciale e accettare le tue emozioni. |l dolore e la tristezza sono
reazioni naturali alla perdita di una relazione importante. Concederti del tempo per
elaborare questi sentimenti e essenziale per intraprendere un viaggio di

guarigione.

Il rapporto attuale e fortemente squilibrato. Ogni volta che cerchi di comunicare
con lei avverte questa tua forte dipendenza; |la tua debolezza non gioca a tuo
favore, anzi sta diventando il vero ostacolo alla tua riconquista.

Certo, non e semplice cercare di dimostrati diverso, stai vivendo una fase davvero
difficile e non ci siano parole per descrivere il tuo dolore, indipendentemente se la
tua storia & durata mesi o anni. Piu & lunga la storia pit sono i ricordi ed i momenti
vissuti insieme non fanno altro che girare nella tua testa, ogni benedetto minuto
della giornata. Piu la relazioneé breve e piu € intensa e sembra impossibile che tanto
amore sia svanito nel nulla.

Questo stato di sofferenza, se protratto a lungo, ha enormi riflessi sul tuo stato
psicofisico ed intacca giorno dopo giorno la tua autostima. Senti sempre di valere di
meno, che era lei(e te ne accorgi solo adesso) ha dare valore alle cose che ti

circondano.
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Puo la tua ex tornare a sentirsi innamorata di te?
Tu pensi di no, io ti dico che ci riuscirai!

Le frasi che mi sento ripetere pil spesso dai miei lettori sono:
e La nostra storia é diversa dalle altre
e Lei e una tipa orgogliosa che non torna mai sui suoi passi
 E stata cosi decisa che non vuole piti vedermi
e Mi ha bloccato dappertutto (spesso questo accade quando un ex e
troppo insistente)

Si sta vedendo con un altro

Vorresti riaverla al tuo fianco ma non sai da dove iniziare. Qualsiasi cosa hai fatto

forse ha ottenuto un unico risultato, si € allontanata ancora di piu.

Cosa hai ottenuto in cambio delle tue suppliche, lacrime, dolore? Niente, al
massimo ti avra detto che ti vuole bene, a volte ti sarai illuso quando hai ricevuto
un feedback positivo, ma poi il nulla. E non nascondiamocelo, spesso, molto

spesso, dietro la decisione di lasciare c’e€ sempre di mezzo un altro.

Molti lo avevano gia intuito, altri lo scoprono con il tempo, ma la presenza dell’altro
e il sintomo che la vostra relazione non funzionava da tempo. Come scoprirai nell’e-
book, quando lei iniziera a vedere in te quel ragazzo o uomo di cui era innamorato

una volta, I'altro semplicemente sparira.

Sei stata una vera sorpresa per questo non finiro mai di ringraziarti. L'unico che
mi faceva ancora credere in qualcosa in cui speravo ma sinceramente non
credevo piu possibile. E tornata a vivere nel mio appartamento e dell'altro non

c'é pitt nemmeno lI'ombra. Non ti nego che ancora ho timore che finisca di nuovo

ma intanto mi godo il momento.. Grazie! da Francesco

Non mi piace ingannare le persone che soffrono, ci sono passato anche io e le false
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illusioni sono semplicemente immorali. Sono stato e continuero ad essere un valido
aiuto, reale, concreto, e se vuoi saperne piu di me ti consiglio di leggere le recensioni
VERE su Trustpilot o Google che ricevo. Quelle che leggete nei vari siti internet che
parlano dell'argomento riconquista, non vorrei deludervi ma nella maggior parte dei

casi non sono vere. Ecco perché ho scelto Trustpilot e Google per le recensioni.

Clicca qui per leggere le recensioni su Trustpilot

Ho gia aiutato moltissimi ragazzi e uomini a riconquistare la propria ex anche
guando tutto sembrava finito. Avevo anche io vissuto in prima persona questa
situazione di chiusura totale. Quando lei mi lascid per un altro non mi diede
inizialmente nessuna speranza. La chiamavo per sapere le vere ragioni della rottura,
le mandavo e. mail, messaggi WhatsApp pieni d’amore, gli mandavo i fiori a casa ed
al lavoro, insomma non facevo altro che volergli dimostrare quanto lei fosse
importante per me. Voglio precisare che ancora non sapevo ci fosse un altro nella
sua vita.

Cosa ottenevo in cambio? La piu totale indifferenza, pensandoci bene ho ottenuto
qualche sua lacrima ma nulla di piu. Ad un certo punto mi blocco sui social.

Il suo tono di voce nei miei riguardi era diverso, mi chiamava per nome e questo mi
suonava strano. Ero abituato ormai da anni a sentirmi chiamare tesoro, amore,
Adri ... ma quel Adriano ... basta, tra noi é finita, davvero non lo dimentichero

mai!

Preso dalla disperazione ho fatto un altro errore, andare a parlare con la sua
famiglia ed i suoi amici. Cercando di capire le vere ragioni del suo agire ma
soprattutto con la speranza,nemmeno tanto nascosta, che potessero convincerla a
tornare con me. Se anche tu lo staifacendo, smettila immediatamente!

Cosa ottenni con le mie azioni dettate dalla paura? Mi blocco dappertutto, su

Facebook, suWhatsApp ed Instagram.
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Comprenderai nell’e-book le ragioni psicologiche alla base del suo comportamento
e come stai contribuendo senza saperlo con il tuo modo di fare alla rottura
definitiva.

Cosa ci spinge a voler far sapere ad una ex, tramite le persone a lei vicine, che
stiamo male?

La speranza che possa essere spinta a tornare sentendosi in colpa per I'enorme
malessere che ci sta provocando. Questo e un grande errore! Non siete piu nella
stessa frequenza.

Ti chiedi come sia possibile che lei abbia dimenticato tutto e che non si senta in
colpa per il dolore che ti sta provocando ma lei questi problemi, in questa fase, non

se li pone nemmeno.

Si trova su un’altra frequenza di pensieri, aveva anticipato i possibili scenari, aveva

messo in preventivo le tue mosse, non la stai affatto sorprendendo.

Sai cosa mi faceva piu male del suo modo di fare? Proprio lei, che aveva condiviso
con me emozioni indimenticabili, adesso mi trattava come fossi un nemico, una
persona da allontanare. Pensavo che se gli avessi ricordato di noi, della nostra
storia, di cio che avevamo fatto insieme lei sarebbe tornata ad essere la ragazza
che ho sempre conosciuto. Ahime, non funziona cosi!

Ero stravolto, ero dimagrito 8 kg in sole 3 settimane, se mi fossi impegnato per
una dieta non ci sarei mai riuscito.

Il dolore offuscava la mia mente e non mi permetteva di essere lucido e cosi non
facevo altro che commettere altri errori. | miei amici cercavano di sostenermi ed
aiutarmi ma il loro aiuto era limitato, non poteva essere diversamente. Certo,
sfogarsi un po’ con gli amici mi ha fatto bene, ma loro non avevano la piu pallida
idea di come io potessi riconquistarla e soprattutto non potevano conoscere la

profondita del mio dolore.
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Cosi probabilmente stara accadendo anche per te e probabilmente anche tu

riceveraiconsigli da amici e parenti come:

e Vedrai che tornera, alle ragazze o donne capitano questi momenti;

e Probabilmente c’é un altro, ma vedrai che capira con il tempo cosa sta
perdendo;

e | vostri problemi erano insormontabili cosi lei ha preso la decisione anche per
te,

e Forse tiama ancora ma potrebbe esserci qualche incomprensione di fondo
dietro la sua scelta;
e Non ti merita, va avanti per la tua strada;

e Chiusa una porta si apre un portone;

Alcuni dei loro consigli mi irritavano ma poi comprendevo che loro stavano
facendo del loro meglio, non erano certo degli esperti di riconquista, anzi

qualcuno di loro aveva gia vissuto una grande storia d’amore finita per sempre.

MA 10 SAPEVO CIO CHE VOLEVO! lo volevo che la mia ex tornasse con me, volevo
riabbracciarla, baciarla, far I'amore con lei, essere felice con lei,

Fu proprio quando decisi di arrendermi che capii le chiavi per farla tornare da me.
Non c'e la facevo piu a stare male, troppo malessere, volevo solo tornare a stare
bene con me stesso. Fu allora che iniziai ad agire non piu per sorprendere lei ma per
ritrovare il vero me stesso, iniziando a liberarmi di tutti quei pesi e quelle paure che
da tempo mi portavo dietro. Proprio le paure che probabilmente ti porti dentro

anche tu e che hanno limitato le tue scelte, il potergli dimostrare il tuo vero valore.

Report omaggio di Adriano Rossi Vietata la riproduzione e distribuzione Pagina 10



Quali sono le reali tempistiche in una riconquista?

La durata di una relazione comporta I'adozione di determinate misure. Piu una
relazione e di lunga durata maggiore sara la tempistica della riconquista. Molti
sperano di poter riconquistare una ex in brevissimo tempo, la rivorrebbero
immediatamente tra le loro braccia spesso tralasciando un aspetto; la relazione &
finita per delle ragioni specifiche, senza apportare grandi modifiche, che richiedono
tempo, non cambiera nulla se tornaste insieme anche domani. Questa fase di distacco

e molto importante ai fini della riconquista se sai come utilizzarla.

Fidanzamento lungo o matrimonio incidono sulla
durata della riconquista.

Specialmente il matrimonio perché parliamo di
due persone che hanno condiviso moltissime

esperienze insieme, forse ci sono dei figli, progetti

comuni, una casa, forse un mutuo e poi tutto
guesto si rompe. Spesso € una vera tragedia. Da una parte c’é un uomo che ama
ancora la moglie o compagna, dall’altra c’e una ex piena di rancore, forse in crisi con
sé stessa e comunque spesso c’e gia un altro. Due persone che devono mantenere
comunque dei rapporti per i figli o per la casa. E uno stravolgimento totale della
propria vita.

Dopo tanti anni insieme la vita di ciascuno si € come plasmata una sull’altra, non ci si

riconosce senza l'altra meta al proprio fianco.

Per riconquistare una ex dopo una breve relazione bisogna concentrati sulla
connessione emotiva. Indubbiamente € molto piu semplice riconquistare una

ragazza dopo una relazione di breve durata che viceversa.
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C’e un elemento importante, se hai deciso di prendere informazioni su come
riconquistarla & perché sei motivato, stanco di commettere errori, deluso dalla tua
stessa debolezza. Hai la possibilita di capovolgere le dinamiche che sembrano
consolidate, sentirti cosi sicuro e forte come non ti senti da tempo, creare le
condizioni affinché lei si senta di nuovo attratta da te.

Alcuni pensano che questa sia una sorta di ultima spiaggia, come dire, le ho provate
tutte proviamo anche questa, credendoci poco. In realta si rendono conto solo
seguendo il programma dell’ebook che se avessero iniziato prima si sarebbero
risparmiati una buona dose di sofferenza e vedrebbero gia dei risultati.

Troverete nel programma dell'e-book un percorso completo capace di prendervi per

mano e seguirvi passo dopo passo verso la riconquista.

Riconquistare una moglie o compagna e davvero difficile?

Dico sempre che bisogna diventare il cambiamento che lei cerca all’esterno.
Sorprenderla significa uscire dalla propria zona di comfort, ricrearsi in uno dei
momenti piu difficili della propria vita. Una moglie € molto sensibile a qualsiasi
cambiamento che avviene nella vita del marito, anche se non lo ammetterebbe mai
e se ha un altro. Una moglie ha una idea ben chiara di quale sia il possibile raggio
d’azione dell’ex. Sl & creata questa idea in tanti anni insieme, crede di sapere cosa
tu possa o non possa fare, ritiene che non cambierai mai e quello che sei diventato,

non nascondiamocelo, non € piu attrattivo per lei.

Nell’e-book viene specificato come agire quando si hanno dei figli, quando si
continua a vivere sotto lo stesso tetto o quando lei ha un altro e sembra una donna

completamente diversa rispetto al passato.

Sorprenderla € fondamentale per riaverla. Il mio compito come sociologo e coach

motivazionale e quello di creare le condizioni affinché tu inizi ad utilizzare I'enorme
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energia negativa generata dal dolore della rottura a tuo vantaggio.

Non si tratta di fingere, prendersi maggiore cura di sé, cercare di apparire piu sicuri
e decisi, perché queste azioni sono semplicemente un bluff. Il vero cambiamento e
interiore, frutto di introspezione ed analisi di cid che non ci piace piu di noi stessi. Si
tratta di iniziare a superare i propri limiti, la zona di comfort, ritrovare una maggiore

sicurezza, forza, solarita, altrimenti lei non provera piu nulla nei tuoi riguardi.

Il cambiamento deve essere reale, devi comprendere che questa crisi &
sopraggiunta nella tua vita per ricordarti che devi alzarti e cambiare davvero,
azzittire le tue paure piu nascoste, tirare fuori le tue potenzialita. Non importa che
nel tempo ti sia convinto di non essere all’altezza degli altri, di avere una certa eta,
di non avere i mezzi, e tutte le altre giustificazioni che ti sei dato pur di non

cambiare, tu sei unico e speciale ed e arrivato il momento di dimostrarlo.

E chiaro che non sai da dove cominciare, forse pensi sia tutto inutile, per questo hai
bisogno di una guida esperta che conosce perfettamente quello che stai vivendo.
Inoltre potrai usufruire della mia consulenza personalizzata, scrivendomi alla mail

che troverai alla fine di questo report.

Come riconquistare una ex se la relazione e a distanza?

Questa tipologia di relazione e piu complessa da risolvere e richiede un tempo che
puo variare da 4 settimane a qualche mese. Partiamo dal presupposto che gli amori
a distanza hanno qualcosa in piu rispetto agli altri, perché malgrado questo enorme
ostacolo due persone si sono trovate, hanno compreso di essere compatibili e non e

una cosa da tutti.

Nell’e-book comprenderai come agire anche quando la distanza si é creata nel

tempo, ad esempio uno dei due si e dovuto trasferire per lavoro.
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La distanza non deve diventare ragione di sconfitta ma deve diventare una sfida da
vincere. L'obiettivo da proporsi € riuscire a trasformare la vecchia relazione, che
chiaramente non funzionava piu, in qualcosa di nuovo. Per riuscirci dovrai riuscire
ad assorbire il colpo superando le difficolta che si presentano nel tuo cammino.

La distanza non gli permette di vederti neanche casualmente, questo significa che
non sa nulla di te. Malgrado la distanza dovrai trasmettergli I'immagine rinnovata di
te. Dovrai iniziare a comunicare con lei in maniera diversa, persuasiva e leggera.
Chiaramente se ti ha lasciato da poco non devi pressarla al momento, ci sono
tempistiche da rispettare ma non preoccuparti, comprenderai tutto nel programma
per riconquistarla.

Bisogna cambiare totalmente la comunicazione che ha contraddistinto le vostre
ultime chiamate, basta liti, discussioni, richieste di chiarimento. Come dire, dovrai
fargli capire che hai accettato la sua scelta, consapevole che anche tu hai molte
responsabilita. Non chiedergli di tornare insieme o se si frequenta con un altro. Il
tuo principale obiettivo & calmare le acque. L'utilizzo corretto del social &
fondamentale per farvi tornare insieme. Mandagli la mail che troverai nell'e-book e
poi ricontattala come da programma. Anche se ti ha bloccato sara molto diversa con

te a seguito dell'adozione delle strategie dell'e-book.

Vuoi avere maggiori informazioni sull’e-book. Allora clicca sul seguente

pulsante:

e
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Come Riconquistare una ex che ha un altro

m Anche se lei ti ha lasciato per stare con un

altro hai ancora possibilita di farla tornare
nella tua vita. Piu dell’80% delle persone
che i sono rivolte alla mia consulenza sono
riuscite a riconquistare I’ex anche se
diceva di amare un altro.

Non pensare pero che sia facile, bisogna
impegnarsi e riempirsi di entusiasmo. Non ci sono tempistiche definite, ogni caso € a

sé, I'importante e raggiungere |'obiettivo.

Innanzitutto bisogna allentare I’enorme tensione dovuta al solo pensiero della tua
ex tra le braccia di un altro. Per riuscirci bisogna esercitarsi con specifici esercizi che
permettono di liberarsi del pensiero ossessivo della tua ex. Sono esercizi che ti
aiuteranno a riprogrammare la tua mente, grazie ai quali supererai le tue

convinzioni limitanti e li troverai nell'e-book.

Molti si rivolgono a me introducendo la loro situazione con le seguenti parole: |/ mio

caso e unico ed ormai non c’eé piu niente da fare!

Devi comprendere che questa convinzione ¢ errata. Anche se sono passati mesi di
completo silenzio e lei si dichiara innamorata di un altro hai molte chance di
riattivare in lei quelle emozioni uniche che solo la tua persona puo dargli. Per
riuscirci pero devi superare la mancanza di fiducia in te stesso, perché quando si
viene lasciati questa ha conseguenze su molti aspetti della propria vita, autostima

compresa.

Per sorprendere una ex attualmente coinvolta con un altro bisogna adottare un

approccio rispettoso e attento. Se non vi siete piu sentiti dalla rottura puoi fargli
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sapere di te in maniera indiretta. Non dovrai chiedergli come sta con lui, se lo
ama, cosa ha piu di te. Deve essere completamente rimosso da ogni tuo

pensiero e discorso.

L’utilizzo dei social e fondamentale per riconquistare un ex moglie o fidanzata.
Spesso quando si viene lasciati il proprio profilo Facebook e Instagram diventa una
bacheca piena di frasi tristi, post strappa lacrime, frasi d’amore. Poi ci sono fasi di
orgoglio dove si mostra la propria rinascita ma spesso, per i suoi occhi, & tutto un
bluff.

Spiego ai miei lettori nell’ebook esattamente come comportarsi su Facebook,
Instagram e WhatsApp per sorprendere una ex. | social possono diventare uno
strumento potente. Ma cio che piu conta saranno le vere vibrazioni che riuscirai a
trasmettergli di nuovo. Il mio programma in sole tre settimane ti permettera di

sentirti diverso, migliore, piu solare e sicuro.
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Risollevare la propria autostima

Una rottura ha delle conseguenze psico-fisiche molto importanti. Essere in
grado di sapergestire la fase post rottura € una vera e propria sfida. In
particolar modo, dopo anni di relazione il mondo puo cadere letteralmente
addosso.

Mi sento rivolgere spesso questa supplica:

“Adriano, aiutami a riconquistarla perché senza di lei tutto ha perso di
significato e non saro piu felice”.

Mi preme allora ricordarti che tu sei una persona unica, speciale e
meravigliosa solo che con il tempo lo hai dimenticato. Se ti ha lasciato &
perché non vedeva piu in te quelle caratteristiche che I'avevano fatta
innamorare, per questo devi tirare fuori la migliore versione dite ... e non la
peggiore.

Il potere dei ruoli & un altro importante aspetto da considerare. Se durante il
rapporto c’era un perfetto equilibrio di potere, questo si perde totalmente
dopo una crisi di coppia. Chi lascia e piu forte! Era preparata, ha
preventivato ogni possibile risposta. Puo decidere di tornare, di allontanarsi
definitivamente, di prendere una pausa di riflessione.Chi viene mollato ha
una sola scelta, quella di voler riconquistare quella ragazza o donna che
ama ancora.

Riequilibrare il potere associato al ruolo di ciascuno € fondamentale per
costruire un percorso di riconquista, ma come riuscirci? Agendo in

maniera anti intuitiva, comprenderai come riuscirci nel programma
dell’e-book.

Sapeva che avresti sofferto? Non agire come da copione, hai sofferto anche
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troppo, inizia a sorprenderla con l'immagine di una persona sicura ed
indipendente.

Sapeva che I'avresti supplicata! Se ancora lo stai facendo

smettila di farlo.Pensava che non valessi abbastanza?

Dimostragli quanto vali davvero!

Non é facile reagire alla rottura, si vivono paure e sofferenze come mai
prima nella propria vita. Per questa ragione non bisogna mai vergognarsi di
cercare un aiuto professionale per uscire da questa fase tumultuosa in

breve tempo.
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Sai cosa sta contribuendo al suo modo di fare cosi freddo e distaccato? Le
tue paure!

CHE TU CI CREDA O MENO LA
TUA EX STA RISPONDENDO A DEI
PRECISI SCHEMI PSICOLOGICI
FEMMINILI ED IN QUESTO
MOMENTO SE TU LA PERCEPISCI
COMPLETAMENTE DIVERSA
RISPETTO A PRIMA E PERCHE’ VI
TROVATE SU DUE FREQUENZE DI
PENSIERO OPPOSTE.

Tuttavia questi schemi sono piuttosto prevedibili, non durano per sempre ma sono

focalizzati nella prima parte post rottura, alimentati da pensieri negativi sul tuo conto

e da tutti gli errori che stai commettendo.
Sai perché non risponde alle tue richieste come tu vorresti? Quando eravate
innamorati eravate in perfetta sintonia, non c’era nemmeno bisogno di chiedere,
bastava uno sguardo per capirsi. Quando finisce I’amore tu non hai piu potere su di
lei, & come se elemosinassi amore a chi non puo dartelo adesso. Sei tu che devi
costruire le giuste dinamiche per far riaffiorare i sentimenti. Come ti dimostrero nel
manuale, modificando il tuo modo di agire la sua attuale indifferenza si trasformera
in curiosita ed interesse. Rispondera inconsciamente al tuo nuovo modo di essere.
Ti aveva detto che non ti ama piu? Iniziera a dirti che si sente confusa e lentamente
vorra riaverti nella sua

vita.
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Avrei voluto conoscerti prima, avrei sicuramente evitato tanta sofferenza.
Grazie del tuo sostegno. E vero, stavo correndo, I'avrei rivoluta subito. Sai,
ogni istante senza di lei sembrava un'eternita. Quando ha accettato il mio

invito e rivederci dopo 2 mesi, non so descriverti come stavo. Sapevo che

sarebbe stato il nuovo inizio. Sei riuscito a sorprendermi! Da: Emanuele

Gli step per la tua riconquista

Grazie all’e-book avrai un programma da seguire passo dopo passo per riconquistarla.

>
>

YV V VYV VYV VYV V V V V V

Comprenderai per quanto tempo non dovrai contattarla

Come ritrovare la fiducia in te stesso (elemento fondamentale per riaverla
al tuo fianco), e soprattutto come riuscirci in un momento cosi difficile
della tua vita.

Come liberarti del giudizio degli altri

Come abbandonare vecchie e nuove paure che immobilizzano la tua vita
Come ricostruirti in breve tempo, tornerai a splendere come mai ti
sarestiaspettato

Come fargli sapere di te indirettamente.

Come gestire la lotta di potere che si crea nella riconquista

Quali strategie attuare per farla tornare ad interessarsi a te

Come riconquistarla anche se sta iniziando una nuova relazione

Come riconquistarla anche se ti ha bloccato sui social

Come riconquistarla se ci sono i figli di mezzo

Come riconquistarla se presenta caratteristiche narcisiste

Come riconquistarla se si continua a vivere sotto lo stesso tetto

Come diventare di nuovo il suo tipo ideale

Quali errori devi assolutamente evitare per non perderla per sempre

qguando l'avrai riconquistata!
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Ci sono passato prima di te

Mi presento, mi chiamo Adriano Rossi, laureato in Sociologia ed esperto di PNL
(programmazione Neuro Linguistica) e se non conosci di cosa sto parlando
approfondisciquesto argomento su Google. Ma soprattutto sono un coach
motivazionale, in altre parole riesco a tirare fuori il meglio di te di te in una delle
fasi piu difficili della tua vita. Puoi leggere di me nelle recensioni ufficiali di
Trustpilot e Google, aiuto quotidianamente ragazzi e uomini con le problematiche
piu diverse. Seguo i miei lettori anche con consulenza personalizzata tramite
chiamata telefonica, mail o messaggi whatsapp.

La mia passione per il mio lavoro mi spinge ad aiutarti piu che a volerti vendere
gualcosa. Ci sono passato anche io e so quanto si € deboli in questa fase e non mi
permetterai mai di prendermi gioco di nessuno né tantomeno essere leggero su
questo argomento. Il mio scopo e farti comprendere quante possibilita hai ancora di
riconquistarla malgrado tutto cio che & successo; farti scoprire quali paure ti
bloccano e come superarle ma soprattutto come sorprendere la tua ex con una

serie di strategie anti intuitive. Il mio aiuto e reale e concreto!

Prima di iniziare voglio sottolineare delle ragioni specifiche per le quali non bisogna
fidarsi di tutto cio che si legge o si vede su internet. Questo settore € pieno di abili
esperti di marketing piuttosto che esperti di conoscenza delle dinamiche che portano
alla rottura e alla vera riconquista. Questo & cio che hanno scritto di me:

Affidarsi a Adriano Rossi: Una Guida Professionale e Autorevole sulla Riconquista
dell'Amore

1. Esperienza Accademica e Professionale: Adriano Rossi € una professionista
affermato nel campo della sociologia relazionale, con una solida formazione
accademica e anni di esperienza pratica. |l suo bagaglio di conoscenze si basa su
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studi approfonditi e una carriera dedicata a comprendere le dinamiche complesse
delle relazioni amorose.

2. Approccio Basato sulla Scienza: Contrariamente a molte soluzioni online che
promettono risultati miracolosi senza fondamento scientifico, Adriana Rossi adotta
un approccio basato sulla ricerca e sulla psicologia. Le sue metodologie si ispirano
a studi accademici consolidati, garantendo un approccio razionale e efficace alla
riconquista dell'amore.

3. Etica Professionale: Adriano Rossi si distingue per la sua integrita e I'etica
professionale. La sua missione ¢ aiutare le persone a costruire relazioni sane,
promuovendo la comprensione e la comunicazione. A differenza di soluzioni
superficiali, il suo lavoro mira a creare cambiamenti positivi e duraturi nelle vite
degli individui.

4. Approccio Olistico: Adriano non si limita a fornire soluzioni rapide o trucchi
superficiali. Il suo approccio comprende la comprensione profonda delle
dinamiche personali e relazionali, integrando aspetti emozionali, psicologici e

comportamentali. Questo approccio completo aumenta la probabilita di successo
nella riconquista.

5. Feedback Positivo da Clienti Soddisfatti: Le testimonianze di coloro che hanno
seguito i consigli e le strategie di Adriano Rossi parlano da sole. | successi riportati
da persone che hanno seguito il suo percorso testimoniano |'efficacia delle sue
metodologie e la capacita di adattarle a una varieta di situazioni relazionali.

Tutti i miei lettori raggiungono il loro obiettivo? Posso dirti che piu dell'ottanta per
cento riesce a tornare con la ex, ma ti assicuro che quella piccola percentuale che
non raggiunge questo obiettivo ha enormi benefici dall'utilizzo dell'e-book. E
incredibile ricevere mail di ringraziamento da parte di chi, pur non riuscendo a
riconquistarla, grazie al mio metodo si € sentito rinato. Anzi, c'e chi mi dice che
durante questo percorso ha preso la decisione di non voler piu tornare con una ex
che in passato gli ha mancato di rispetto.

Quando si inizia seriamente ad amarsi molte nostre convinzioni cambiano!
Ma non voglio dilungarmi sul mio feedback perché rischierei di annoiarti mentre

abbiamo un obiettivo molto importante da raggiungere in breve tempo.
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Quello che ho vissuto puoi viverlo anche tu, tornare con la mia ex ¢ stata la piu
grande gioia che io abbia mai provato nella mia vita, ma vorrei farti comprendere
che non intendo solo dire averla abbracciata o baciata di nuovo, bensi
quell’emozione indescrivibile di sentire che lei era di nuovo innamorata di me,
proprio io, quella persona che solo qualche mese prima diceva di non amare piu!
Ma tutto questo e stato facile, tornare con lei ha richiesto (e richiedera a te) molto

impegno.

Tuttavia so gia che i termini “difficile” e “impegno” sono davvero relativi per chi si
trova a voler riconquistare un amore perché in questa fase della tua vita scaleresti
anche I'Everest per dimostrargli quanto si sbaglia sul tuo conto; beh rilassati, non
dovrai arrivare a tanto!

Uno dei primi passi verso la soluzione del tuo problema € accettare la realta, cioe
che i problemi del vostro rapporto non rientrano nella categoria delle eccezioni;
rientrano nella norma. Infatti molte volte riteniamo che la nostra rottura sia dovuta
a cause particolari, che niente hanno in comune con altre storie. Rilassati perché le
cause sono quasi sempre le stesse cosi come sono davvero poche le rotture
insanabili.

Questo anche nel caso sei stato tu a lasciarla ed adesso ti sei pentito della tua scelta,
vedrai che hai tantissime possibilita di riconquistarla.

La vera difficolta che devi affrontare e quella di iniziare ad agire senza ascoltare

le tue paure!

Le dinamiche psicologiche maschili e femminili sono completamente diverse e se vuoi
riconquistarla devi agire su alcuni specifici interruttori femminili che fungono da leve

emozionali.
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Lo so che la tua mente sta ininterrottamente pensando a lei, a tutti i momenti
insieme ed ironia della sorte, quando vorresti rilassare la tua mente per qualche ora
di notte, la sogni. Sembra quasi non voglia uscire dalla tua testa. In realta tutto
questo succede perché non riesci a controllare i tuoi pensieri, anche se non ne sei
totalmente consapevole. Hai quasi il timore che se smettessi di pensare a lei la
storia sarebbe realmente finita. Seguendo gli esercizi pratici dell’e-book ti assicuro
che gia dopo 2-3 giorni riuscirai a dormire di nuovo, a respirare, a mangiare e

finalmente inizierai ad inquadrare la tua situazione sotto un'altra prospettiva.

e
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Non vorrei frastornarti ma devi sapere chela tua ex vorrebbe tornare con te!

Ti ho scioccato?

Ma che dici Adriano, é stato cosi categorica, lei non é il tipo che torna indietro, é
molto orgogliosa, e via dicendo.

Ma questa ¢ la verita! Lei era innamorata di te, per un certo periodo di tempo sei
stato il suo punto di riferimento, il suo amore, rappresentavi tutto per lei. Ed anche se
avete avuto una breve relazione lei pensava tu fossi quello giusto.

A livello inconscio lei spera che tu ti ripresenti esattamente come I'uomo della sua
vita, di cui era innamorata. Ma non crede che tu ne sia capace, cosi si € allontanata

da te.

Lei non crede che tu sia in grado di rimettere in sesto la tua vita, cambiare realmente
qui tratti del tuo carattere che proprio non digeriva e sono duro se ti dico che questo
e anche quello che spera. Non eri piu il tipo attraente, dolce e sicuro che aveva
conosciuto all’inizio della vostra relazione, hai perso lungo la strada quei requisiti che
I’avevano attratta.

Ha preso la decisione di lasciarti non da un giorno all'altro ma & stata una decisione

presa con il tempo. Giorno dopo giorno ha sviluppato pensieri negativi su di te e sulla
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vostra relazione.

Entrerebbe in conflitto con sé stessa se rivedendoti percepirebbe dei reali
cambiamenti. Vivrebbe quel caos emotivo che stai vivendo tu in questa fase.
Inizierebbe a chiedersi perché stai di nuovo suscitando il suo interesse.

Emozioni che credeva di non provare piu per te inizieranno a riaccendersi ed in
guella fase le reazioni delle donne sono sempre le stesse. Inizieranno ad indagare su
cosa stia realmente succedendo. Iniziano a farsi sentire piu spesso, anche solo per
chiedere ... come stai? Spesso precisano pure che non hanno nessun interesse a
tornare con voi.

La realta e ben diversa. Stanno vivendo un caos emotivo al quale cercano di
trovare risposta. Iniziano ad avvertire emozioni positive, si sentono di nuovo
attratte ma questo entra in contrasto con la loro decisione passata.

Quando questo caos inizia la riconquista e cosa fatta. Ma questi segnali positivi

potrai viverli solo se deciderai di agire.

COME
RICONQUISTARE
UNA EX

LA TUA GUIDA COMPLETA PER TORNARE AD
ESSERE FELICE CON LA TUA EX

~ JITVLSINDNOJIY 0SSIAY ‘IH¥440S Y1Sye

L’e-book ha 200 pagine, troverai all’interno la tua situazione, comprenderai perché
lei non vuole tornare con te, perché e cambiata cosi radicalmente, come

recuperare il tuo benessere psicofisico in una delle fasi piu difficili della tua vita.
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Scoprirai come interagire da oggi con lei, cosa fare e cosa assolutamente non devi
fare, come riattivare quelle sensazioni ed emozioni che adesso non avverte piu nei
tuoi confronti. Infine come costruire una nuova coppia consapevole degli errori
passati e solo allora ti renderai conto che per ottenere tutto questo ... tu sei

cambiato, cresciuto, piu sicuro di te, determinato.

Le mie diverse esperienze di vita, alcune fantastiche altre assolutamente da
dimenticare, sono state la strada per farmi comprendere che non dobbiamo

essere in balia degli eventi ma costruttori della realta che ci aspetta.

La sofferenza e una spirale che ti fa affondare sempre piu in basso ed adesso credimi,
hai sofferto abbastanza, grazie all’e-book avrai una forte spinta ed avrai il premio che

meriti.
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Dedicami cinque minuti e prova ad immaginare questa situazione:

Sei tu a lasciarla e non vuoi piu sapere nulla di lei.

Cosa accadrebbe se vedi che malgrado il dolore che gli hai procurato lei va avanti
per la sua vita, non ti chiama e non ti cerca, si pone obiettivi ambiziosi, diventa una
persona piu bella, interessante ed affascinante.

Eppure quando I’avevi lasciata avresti dato per scontato che ti supplicasse per
tornare insieme ed invece si é ricostruita una vita ed é diventata piu sicura,
attraente, solare, determinata.

A quel punto cosa proveresti? Cosa accadrebbe dentro di te?

Semplice, penseresti di aver fatto un errore enorme a lasciare una persona cosi

speciale e saresti tu a supplicarla di tornare con te.

Ma per arrivare a tutto cio sono necessari dei passaggi fondamentali, come ad
esempio:

» rimanere in contatto indiretto (scoprirai questa tecnica semplice e potente)
con la tua ex anche se lei non vuole piu vederti;
» scrivergli una lettera, che potra anche essere inviata come mail o
messaggio WhatsApp, studiata appositamente per riaprire il
dialogo anche quando lei ti ha bloccato;
» seguire un programma giornaliero appositamente studiato per la tua
situazione che ti permettera di tirare fuori il meglio di te;
» tattiche mirate attraverso le quali sara lei a cercarti di nuovo anche se
adesso non vuole piu saperne di te ed ha un altro.
Un programma specifico per le piu diverse situazioni, sia se la vostra storia e stata
breve o se viceversa avete convissuto o se siete sposati ed avete figli.
L’e-book & suddiviso per sezioni ciascuna delle quali ti indichera come comportarti

con la tua ex, quali strategie usare per farla innamorare di nuovo di te, ma

soprattutto ti guideré passo doEo passo verso la riconguista.
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“Tutto cio di cui hai bisogno e gia dentro di te, offri risultati nonscuse.”

Come Riconquistare un ex e un manuale pratico ed entusiasmante che spiega in

¥
w b

concreto cosa devi fare! Adriano é una persona speciale che ringraziero per tutta

la vita. Anzi, spero di conoscerlo dal vivo un giorno! da Marco

L'e-book per riconquistare la tua ex non € un libro teorico, ma un vero e proprio
manuale di vita, ricco di esercizi che ti guideranno passo dopo passo verso il tuo
obiettivo!

La tua ex pensa che tu non possa renderla piu felice, questa e la principale ragione
del suo allontanamento.

Questa e una delle chiavi per pianificare il recupero della relazione. Riuscirai a
dimostragli che puo ancora credere in te, che l'idea stereotipata che ha di te &
errata. Gli dimostrerai che le tue insicurezze sono finite, che il tuo raggio d'azione

si € ampliato, che non hai paura di prendere decisioni.

Non aspettare il momento giusto per fare le cose, I’'unico momento giusto é adesso.

Come ti avevo anticipato molti lettori mi confessano di aver acquistato I’e-book
come un'ultima speranza, quando ormai sembrava tutto perduto e non c'era piu
nulla da fare. Come dire, non ci credo ma proviamoci.

Sentirmelo ripetere spesso insieme ai ringraziamenti per aver creduto alle mie
parole ed aver raggiunto il loro obiettivo mi rende enormemente felice e midala

spinta di continuare ad aiutarvi.
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Quanto costa I'e-book?
Molto meno di quello che credi ma soprattutto molto

meno rispetto a tutto cio che otterrai, solo 32,90 euro.

COME \ \
IL METODO DI PAGAMENTO E PAYPAL, IL SISTEMA PIU
RICONQUISTARE
UNA EX SICURO PER GLI ACQUISTI SUL WEB.
- TUAEGS&??FCE?'REZLCE%A“T‘E“RTT“O:'EN;REm Questo sistema di pagamento permette di pagare con

tutte le normali carte di credito. Per pagare con carta ti

chiedera una registrazione su Paypal ma e davvero facile

* {TULSINDNODIY 0SSIAY ‘FHIHA40S VASHR

S, B < - e veloce.

" gociologo ADRIANO ROSS!

NON HAI CARTE, NON SEI PRATICO E VORRESTI
CONOSCERE ALTRE MODALITA DI PAGAMENTO?

Vorresti pagare con bonifico?
MANDAMI UNA MAIL A: adrianorossi.sociologo @gmail.com E TI RISPONDERO IN
POCHE ORE.

PAGA SICURO CON PayPal"
CLICCA QUI PER PAGARE visa [EE P ey oescre; HES 2R

Puoi pagarlo cliccando nei simboli delle carte di credito, dove c’e scritto clicca per
pagare. Una volta effettuato il pagamento riceverai nel giro di pochi minuti una mail
con all'interno il file dell’e-book che dovrai scaricare sul tuo smartphone, PC o Tablet.
Se vuoi potrai anche stamparlo per tenerlo in forma cartacea.

Non preoccuparti se non sei pratico con gli acquisti online, puoi chiedermi
informazioni scrivendo a: adrianorossi.sociologo@gmail.com

ANCHE SE IL COSTO DELL’EBOOK E DAVVERO IRRISORIO RISPETTO A QUELLO CHE
PUO' DARTI NON VOGLIO CHE TU SPENDA UN SOLO EURO SE CREDI DI NON ESSERE
IN GRADO DI RICONQUISTARLA. QUALSIASI AZIONE INTRAPRENDIAMO, SE NON E
DAVVERO MOTIVATA, NON PORTERA A NULLA.
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Potrai scaricare e leggere I’e-book sul tuo Smartphone, Tablet o PC e se vuoi potrai
stamparlo e tenerlo sempre con te.

Puoi cambiare la tua vita in un istante, abbandonare i tuoi limiti in un secondo, con
la sola forza di volonta.

Stabilisci i tuoi obiettivi, credi in quello che fai, sii responsabile, ambizioso e
determinato, pensa sempre in grande e sii molto ottimista: senti sempre la sicurezza
di raggiungere i tuoi traguardi e di superare qualsiasi sfida. | fallimenti non esistono:
ogni esperienza della vita contribuisce alla tua crescita interiore e a creare

riferimenti utili per il tuo futuro.

Indipendentemente se acquisterai o meno I'e-book mi complimento con te perché
la tua ricerca di una soluzione per tornare con la tua ex dimostra che vuoi vincere
questa sfida invece di essere in balia degli eventi e quando siamo davvero motivati

possiamo raggiungere ogni obiettivo!

Scrivimi pure per raccontarmi la tua situazione o per maggiori informazioni a:

Adriano Rossi adrianorossi.sociologo @gmail.com

sito: https://www.adriano-rossi.it

Ti ricordo che il rispetto della decisione presa dalla tua ex va sempre e comunque
rispettata! Per cercare di riconquistarla devi mostrargli il meglio di te. Un vero
uomo non crea tensioni o spaventa una ex in nessun modo. Ricorda che nel caso

remoto tu stai esercitando STALKING fermati immediatamente!

E vietata la riproduzione, distribuzione e qualsiasi altra forma di divulgazione del presente report

senza 'autorizzazione del Dott. Adriano Rossi.
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